
様式第４号（介護職員初任者研修・生活援助従事者研修　共通）

講師資格

講師氏名

第 １ 日 会原　裕子

1月１５日（水） 介護福祉士

第 １ 日 鈴木幸子

1月１５日（水） 介護支援専門員

第 １ 日 鈴木幸子

1月１５日（水） 介護支援専門員

第 ２ 日 川崎清美

１月１８日（土） 介護福祉士

第 ２ 日 川崎清美

１月１８日（土） 介護福祉士

第 ２ 日 川崎清美

１月１８日（土） 介護福祉士

第 ２ 日 広木剛文

１月１８日（土） 介護支援専門員

第 ２ 日 広木剛文

１月１８日（土） 介護支援専門員

第 ２ 日 高橋裕二

１月１８日（土） 介護福祉士

第 ２ 日 高橋裕二

１月１８日（土） 介護福祉士

第 ２ 日 高橋裕二

１月１８日（土） 介護福祉士

第 ３ 日 松井幸恵

１月２２日（水） 介護福祉士

第 ３ 日 松井幸恵

１月２２日（水） 介護福祉士

第 ３ 日 会原裕子

１月２２日（水） 介護福祉士

第 ３ 日 会原裕子

１月２２日（水） 介護福祉士

第 ３ 日 会原裕子

１月２２日（水） 介護福祉士

研修日程表

1時間

0.5時間

0.5時間

1.5時間

1.5時間

1.5時間

14：50～15：50

小名浜
ときわ苑

認知症の理解
小名浜
ときわ苑

認知症の理解
小名浜
ときわ苑

15：20～15：50

15：50～16：20

9：00～10：30

10：40～12：10

13：10～14：40

15：50～16：20

1時間

0.5時間

小名浜
ときわ苑

介護における
コミュニケー
ション技術

小名浜
ときわ苑

介護における
コミュニケー
ション技術

小名浜
ときわ苑

介護における
コミュニケー

ション

介護における
チームのコミュ
ニケーション

小名浜
ときわ苑

介護・福祉サー
ビスの理解と医
療との連携

小名浜
ときわ苑

介護の基本
小名浜
ときわ苑

介護の基本
小名浜
ときわ苑

13：40～14：10

13：10～13：40
0.5時間

0.5時間

14:20～15：20

小名浜
ときわ苑

介護における尊
厳の保持・自立

支援

小名浜
ときわ苑

人権と尊厳を
支える介護

自立に向けた
介護

介護の基本
小名浜
ときわ苑

9：00～10：00

10：00～11：00

11：10～12：10

1時間

1時間

1時間

場 所

開講式
小名浜
ときわ苑

時 間

（ 休 憩 時 間 ）

職務の理解
小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

職務の理解
小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

13：40～16：50

0.5時間

3時間

3時間

認知症を取り
巻く状況

認知症に伴う
こころとからだの
変化と日常生活

家族の支援

介護職の役割り、
専門性と多職種

との連携

介護保険制度

障害者自立支
援制度及びそ
の他の制度

介護職の
職業倫理

介護における安全
の確保とリスク
マネジメント

月日（曜日） 時間数

9：00～9：30

9:30～12：40

介護の安全

項目名

オリエンテーション

多様なサービ
スの理解

介護職の仕事内
容や働く現場の

理解

科目名

介護における尊
厳の保持・自立

支援

介護・福祉サー
ビスの理解と医
療との連携

介護の基本

認知症の理解



様式第４号（介護職員初任者研修・生活援助従事者研修　共通）

講師資格

講師氏名

第 ４ 日 鈴木愛

１月２５日（土） 介護福祉士

第 ４ 日 鈴木亜紀

１月２５日（土） 介護福祉士

第 ５ 日 門馬英一

１月２９日（水） 看護師

第 ５ 日 門馬英一

１月２９日（水） 看護師

第 ５ 日 門馬英一

１月２９日（水） 看護師

第 ５ 日 門馬英一

１月２９日（水） 看護師

第 ５ 日 門馬英一

１月２９日（水） 看護師

第 ５ 日 松井幸恵

１月２９日（水） 介護福祉士

第 ６ 日 門馬英一

２月１日（土） 看護師

第 ６ 日 齋藤友恵

２月１日（土） 理学療法士

第 ６ 日 蛭田さなえ

２月１日（土） 介護福祉士

第 ７ 日 小野ゆかり

２月５日（水） 介護福祉士

第 ７ 日 小野ゆかり

２月５日（水） 介護福祉士

第 ７ 日 小野ゆかり

２月５日（水） 介護福祉士

第 ８ 日 金成美香子

２月８日（土） 介護福祉士

第 ８ 日 野地博之

２月８日（土） 介護福祉士

13：10～16：50
3.5時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

入浴・清潔保持に関連
したこころとからだの
しくみと自立に向けた

支援

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

16：20～16：50
0.5時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

実技試験①
課題発表

小名浜
ときわ苑

9：00～12：10
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

食事に関連したこころ
とからだのしくみと
自立に向けた支援

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

9：00～12：10
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

移動・移乗に関連した
こころとからだのしく
みと自立に向けた支援

小名浜
ときわ苑

13：10～16：20
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

移動・移乗に関連した
こころとからだのしく
みと自立に向けた支援

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

11：10～12：10
1時間

介護・福祉サー
ビスの理解と医
療との連携

医療との連携
とリハビリ
テーション

小名浜
ときわ苑

13：10～16：50
3.5時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

整容に関連したこころ
とからだのしくみと自

立に向けた介護

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

15：30～16：00
0.5時間 障害の理解

家族の心理、
かかわり支援

の理解

小名浜
ときわ苑

9：00～11：00
2時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

介護に関する
からだのしくみ
の基礎的理解

小名浜
ときわ苑

14：10～14：40
0.5時間 障害の理解

障害の
基礎的理解

小名浜
ときわ苑

14：50～15：20
0.5時間 障害の理解

書がいの医学的側面、
生活障害、心理。行動
の特徴、関わ路支援等

の基礎的理解

小名浜
ときわ苑

10：10～12：10
2時間 老化の理解 高齢者と健康

小名浜
ときわ苑

13：10～14：10
1時間 認知症の理解

医学的側面から
見た認知症の
基礎と健康管理

小名浜
ときわ苑

13：10～16：20
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

介護に関する
こころのしくみ
の基礎的理解

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

9：00～10：00
1時間 老化の理解

老化に伴うこころ
とからだのしくみ
の変化と日常

小名浜
ときわ苑

研修日程表

月日（曜日）
時 間

時間数 科目名 項目名 場 所
（ 休 憩 時 間 ）

9：00～12：10
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

介護の基本的
な考え方

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）



様式第４号（介護職員初任者研修・生活援助従事者研修　共通）

講師資格

講師氏名

第 ９ 日 鍔　めぐみ

２月１２日（水） 介護福祉士

第 ９ 日 鍔　めぐみ

２月１２日（水） 介護福祉士

第 ９ 日 鍔　めぐみ

２月１２日（水） 介護福祉士

第 １ ０ 日 鈴木愛

２月１５日（土） 介護福祉士

第 １ ０ 日 鈴木愛

２月１５日（土） 介護福祉士

第 １ ０ 日 鈴木愛

２月１５日（土） 介護福祉士

第 １ ０ 日 会原裕子

２月１５日（土） 介護福祉士

第 １ １ 日

２月１７日(月)～
２月２２日（土）

第 １ ２ 日

２月２４日(月)～
３月１日（土）

第 １ ３ 日 会原裕子

３月５日（水） 介護福祉士

第 １ ３ 日 会原裕子

３月５日（水） 介護福祉士

第 １ ３ 日 会原裕子

３月５日（水） 介護福祉士

第 １ ４ 日 会原裕子

３月８日(土) 介護福祉士

第 １ ４ 日 会原裕子

３月８日(土) 介護福祉士

第 １ ４ 日 会原裕子

３月８日(土) 介護福祉士

第 １ ５ 日 会原裕子

３月１２日(水) 介護福祉士

15：20～17：20
2時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

総合生活支援
技術演習

小名浜
ときわ苑

9：00～11：00
2時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

総合生活支援
技術演習

小名浜
ときわ苑

9：00～12：10
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

介護過程の
基礎的理解

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

13：10～15：10
2時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

介護過程の
基礎的理解

小名浜
ときわ苑

13：10～15：10
2時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

死にゆくひとに関
連したこころとか
らだのしくみと
終末期介護

小名浜
ときわ苑

15：20～16：20
1時間 実技試験② 実技試験②

小名浜
ときわ苑

8：00～17：00
8時間 実習

小名浜
ときわ苑（ 1 時 間 ）

9：00～12：10
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

死にゆくひとに関
連したこころとか
らだのしくみと
終末期介護

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

16：30～17：00
0.5時間

実習
オリエンテーション

小名浜
ときわ苑

8：00～17：00
8時間 実習

小名浜
ときわ苑（ 1 時 間 ）

13：10～15：10
2時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

排泄に関連したこころ
とからだのしくみと

自立に向けた

小名浜
ときわ苑

15：20～16：20
１時間 実技試験① 実技試験①

小名浜
ときわ苑

14：20～16：50
2.5時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

実技試験②
課題発表

小名浜
ときわ苑

9：00～12：10
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

排泄に関連したこころ
とからだのしくみと

自立に向けた

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

9：00～12：10
3時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

睡眠に関連したこころ
とからだのしくみと
自立に向けた支援

小名浜
ときわ苑（ 10 分 ）

13：10～14：10
1時間

こころとから
だのしくみと
生活支援技術

睡眠に関連したこころ
とからだのしくみと
自立に向けた支援

小名浜
ときわ苑

研修日程表

月日（曜日）
時 間

時間数 科目名 項目名 場 所
（ 休 憩 時 間 ）



様式第４号（介護職員初任者研修・生活援助従事者研修　共通）

講師資格

講師氏名

第 １ ５ 日 松井幸恵

３月１２日(水) 介護福祉士

第 １ ５ 日 松井幸恵

３月１２日(水) 介護福祉士

第 １ ５ 日 小野史賀

３月１２日(水) 介護支援専門員

第 １ ６ 日 小野史賀

３月１５日(土) 介護支援専門員

第 １ ６ 日 小野史賀

３月１５日(土) 介護支援専門員

第 １ ６ 日 会原裕子

３月１５日(土) 応急手当普及員

12：00～15：00
3時間 普通救命講習 普通救命講習

小名浜
ときわ苑

9：00～10：00
1時間 修了試験 修了試験

小名浜
ときわ苑

10：30～11:00
0.5時間 修了式 修了式

小名浜
ときわ苑

13：10～14：10
1時間 振り返り 振り返り

小名浜
ときわ苑

14：20～16：20
2時間 振り返り

就業への備えと研修
修了後における継続的

な研修

小名浜
ときわ苑

研修日程表

月日（曜日）
時 間

時間数 科目名 項目名 場 所
（ 休 憩 時 間 ）

11：10～12：10
1時間 振り返り 振り返り

小名浜
ときわ苑


